RECURSOS DEL M ONCIENCIA

SOBRELASALUD AL DE BIPOC

RECURSOS DE MHA

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

PAGINAS WEB: ) SEMINARIOS EN LINEA:

*LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN Volver d lo bésico: el impacto de la cultura en las
. : p

DISPQNIBLES PRINCIPALMENTE EN conversaciones sobre salud mental

INGLES. CONSULTE CADA PAGINA WEB -+ Trauma racial y comunidades de color: evaluacién

PARA SABER S| ESTAN DISPONIBLES EN ytratamiento

ESPANOL. ~
EN ESPANOL:

+ Comunidades BIPOC y COVID-19

+ Salud mental de BIPOC *  Prueba de ansiedad

+ Disparidades en la atencién médica de la + Prueba de depresion

poblacién negra, indigena y de color * Recursos en espariol

« Cbmo ser un adliado en la lucha contra la justicia racial
- Cbmo encontrar un terapeuta antirracista

« Estoy enfadado por las injusticias que veo a mi KITS DE HERRAMIENTAS
. dlededer . ANTERIORES DE BIPOC:

Mi terapeuta es racista?
 Trauma racial S . .
. Racismo v salud mental »  2018: Mi historia a mi manera

«  Tome una pbrueba de salud mental e 2019: La profundidad de mi identidad

+ 2020: Impacto del trauma
2021 La fuerza de las comunidades

RECURSOS GENERALES Y RECURSOS PARA
IDENTIDADES INTERSECCIONALES

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

« Guia para facilitadores: enfoques interseccionales +  Mivida indocumentada

de la educacibén sobre salud mental + Nalgona Positivity Pride
« Uniébn Americana de Libertades Civiles « Centro Nacional de Justicia para Inmigrantes
+ APA: trabgajar con clientes de origen inmigrante « Centro Nacional de Leyes de Inmigracion: recursos
« Proyecto Brown Boi de salud mental y derechos civiles
« Médicos de color + Red Nacional para los Derechos de los Inmigrantes
» Colectivo Fireweed y Refugiados
+ Cobertura de salud para los inmigrantes + Red Nacional de Terapeutas Transexuales y de
+ Campana de derechos humanos Color
+ Campana de derechos humanos: Salud mental y + En espafiol: Nacional Queer & Trans Red de
bienestar de QTBIPOC Terapeutas de Color
« Igualdad en la inmigracién + Proyecto LETS
+ Incite « Descanso para la resistencia
+ Terapeutas inclusivos » ElFondo Steve
« Inmigrante informado: salud mental para los « Terapia en color
inmigrantes « Servicio de Ciudadania e Inmigracién de los
« Psicoterapeutas de color LGBTQ Estados Unidos
+ Lamelaninay la salud mental + United We Dream

+ Red de Médicos Migrantes


https://mhanational.org/bipoc-communities-and-covid-19
https://www.mhanational.org/bipoc-mental-health
https://www.mhanational.org/issues/healthcare-disparities-among-black-indigenous-and-people-color
https://www.mhanational.org/issues/healthcare-disparities-among-black-indigenous-and-people-color
https://mhanational.org/blog/how-be-ally-fight-against-racial-injustice-and-better-mental-health-all
https://screening.mhanational.org/content/how-find-anti-racist-therapist/?layout=actions_ah_topics
https://screening.mhanational.org/content/im-angry-about-injustices-i-see-around-me/?layout=actions_ah_topics
https://screening.mhanational.org/content/im-angry-about-injustices-i-see-around-me/?layout=actions_ah_topics
https://www.mhanational.org/infographic-bipoc-and-lgbtq-mental-health
https://screening.mhanational.org/content/my-therapist-being-racist/?layout=actions_ah_topics
https://mhanational.org/racial-trauma
https://mhanational.org/racism-and-mental-health
https://screening.mhanational.org/screening-tools/
https://mhanational.org/events/back-basics-impact-culture-mental-health-conversations
https://mhanational.org/events/back-basics-impact-culture-mental-health-conversations
https://mhanational.org/events/racial-trauma-and-communities-color-assessment-and-treatment
https://mhanational.org/events/racial-trauma-and-communities-color-assessment-and-treatment
https://screening.mhanational.org/screening-tools/test-de-ansiedad/
https://screening.mhanational.org/screening-tools/test-de-depresion/
https://mhanational.org/recursos-en-espanol
https://mhanational.org/minority-mental-health-month-2018-mystorymyway
https://mhanational.org/minority-mental-health-month-2019-depthofmyidentity
https://www.mhanational.org/sites/default/files/2020%20BIPOC%20MHM%20TOOLKIT%20FINAL%206.29.20_1.pdf
https://mhanational.org/sites/default/files/BIPOC-MHM-Toolkit-2021_Final_03_0.pdf
https://wellbeing.ubc.ca/sites/wellbeing.ubc.ca/files/u9/Facilitator%20Guide%20-%20Intersectionality%20and%20Mental%20Health.pdf
https://wellbeing.ubc.ca/sites/wellbeing.ubc.ca/files/u9/Facilitator%20Guide%20-%20Intersectionality%20and%20Mental%20Health.pdf
https://www.aclu.org/
https://www.apa.org/topics/immigration-refugees/report-professionals.pdf
https://www.brownboiproject.org
https://www.cliniciansofcolor.org
https://fireweedcollective.org/
https://www.healthcare.gov/immigrants/coverage/
https://www.hrc.org/
https://www.hrc.org/resources/qtbipoc-mental-health-and-well-being
https://www.hrc.org/resources/qtbipoc-mental-health-and-well-being
https://immigrationequality.org
https://incite-national.org
https://www.inclusivetherapists.com/
https://www.informedimmigrant.com/guides/mental-health-undocumented-immigrants
https://www.informedimmigrant.com/guides/mental-health-undocumented-immigrants
https://www.lgbtqpsychotherapistsofcolor.com/
https://www.melaninandmentalhealth.com/
https://www.migrantclinician.org/
https://mydocumentedlife.org
https://www.nalgonapositivitypride.com
https://immigrantjustice.org
https://www.nilc.org/mental-health-and-civil-rights-resources/
https://www.nilc.org/mental-health-and-civil-rights-resources/
https://nnirr.org/
https://nnirr.org/
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/en/
https://nqttcn.com/es/
https://nqttcn.com/es/
https://projectlets.org
https://restforresistance.com/
https://www.stevefund.org
https://www.therapyincolor.org
https://www.uscis.gov/humanitarian
https://www.uscis.gov/humanitarian
https://unitedwedream.org

RECURSOS PARA INDIOS AMERICANOS/NATI-
VOS DE ALASKA

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

» Podcast All My Relations » Red Nacional de Centros de Transferencia de

« Servicios de Salud y Familia para Indigenas Tecnologia para la Salud Mental de Indigenas
Americanos Americanos y Nativos de Alaska

« Asociacién de Ansiedad y Depresidn de Estados « Consejo Nacional de Salud Indigena
Unidos: Comunidades nativas e indigenas « Nativos Americanos para la Accibn Comunitaria

+  Servicios de salud mental para indios americanos y « Native Hope
nativos de Alaska Para proveedores, administradores « One Sky Center - Centro Nacional de Recursos

y supervisores de servicios de salud mental para la Salud, la Educacién y la Investigacién de los
« Centro para Jévenes Nativos Americanos Indios Americanos y los Nativos de Alaska
+ Jbvenes nativos sanos « Circulos de atencién de SAMHSA
+ Servicio de Salud para Indios » Asuntos tribales de SAMHSA
«  Estudio de historias indigenas « linea de ayuda StrongHearts Native
+  MHA: Comunidades nativas e indigenas y salud «  WeRNative
mental

RECURSOS PARA ASIATICOS O DEL PACIFICO

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

+ Iniciativa de Salud para los Asidticos Americanos « Proyecto Orgullo Asigtico
» Recursos de salud mental de la Iniciativa de Salud »  Salir del armario v vivir con autenticidad como

para los AsiGticos Americanos estadounidenses de origen asidtico y de las islas
« Asociacién Psicolégica Asidtica Americana del Pacifico LGBTQ+
« Iniciativa para estadounidenses asidticos con « Asociacioén de Salud Mental para Comunidades
discapacidades Chinas
« Guia de recursos de la Iniciativa para +  Mustard Seed Generation
Estadounidenses Asidticos con Discapacidades « Asociacién Nacional de Salud Mental de Asidticos e
» Foro sobre la salud de los estadounidenses de Islefios del Pacifico
origen asidtico y de las islas del Pacifico « Alianza Nacional de Asidticos e Islefios del Pacifico
+ Colectivo Asidgtico de Salud Mental Queer
« Comunidad de Asia-Pacifico en Accidn - Stop AAPI Hate

Instituto de Asia y el Pacifico sobre la violencia de « Viet Care
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https://www.allmyrelationspodcast.com/
https://aihfs.org/about/
https://aihfs.org/about/
https://adaa.org/find-help/by-demographics/native-indigenous-communities
https://adaa.org/find-help/by-demographics/native-indigenous-communities
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/tip_61_aian_full_document_020419_0.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/tip_61_aian_full_document_020419_0.pdf
https://store.samhsa.gov/sites/default/files/d7/priv/tip_61_aian_full_document_020419_0.pdf
https://www.cnay.org/
https://www.healthynativeyouth.org/
https://www.ihs.gov/
https://istorystudio.com/
https://www.mhanational.org/issues/native-and-indigenous-communities-and-mental-health
https://www.mhanational.org/issues/native-and-indigenous-communities-and-mental-health
https://mhttcnetwork.org/centers/national-american-indian-and-alaska-native-mhttc/home
https://mhttcnetwork.org/centers/national-american-indian-and-alaska-native-mhttc/home
https://mhttcnetwork.org/centers/national-american-indian-and-alaska-native-mhttc/home
https://www.nihb.org/index.php
https://nacainc.org/
https://www.nativehope.org/
https://www.oneskycenter.org/
https://www.oneskycenter.org/
https://www.oneskycenter.org/
https://www.samhsa.gov/tribal-ttac/circles-care
https://www.samhsa.gov/tribal-affairs
https://strongheartshelpline.org/
https://www.wernative.org/
https://aahiinfo.org/
https://aahiinfo.org/aahi-resources/#mental-health-resources
https://aahiinfo.org/aahi-resources/#mental-health-resources
https://aapaonline.org/
https://www.aadinitiative.org/
https://www.aadinitiative.org/
https://static1.squarespace.com/static/60cfe519bb807927ef5c9cd0/t/61e05e61718a1e76a5b848b2/1642094184561/AADI%2B2022%2BResource%2BGuide-011222.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60cfe519bb807927ef5c9cd0/t/61e05e61718a1e76a5b848b2/1642094184561/AADI%2B2022%2BResource%2BGuide-011222.pdf
https://www.apiahf.org/
https://www.apiahf.org/
https://www.asianmhc.org/
https://apcaaz.org/
https://www.api-gbv.org/
https://www.api-gbv.org/
http://asianprideproject.org/
https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/HRC-Coming_Out-API-FINAL-web-2018.pdf
https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/HRC-Coming_Out-API-FINAL-web-2018.pdf
https://assets2.hrc.org/files/assets/resources/HRC-Coming_Out-API-FINAL-web-2018.pdf
https://www.mhacc-usa.org/
https://www.mhacc-usa.org/
https://www.mustardseedgeneration.org/
https://www.naapimha.org/
https://www.naapimha.org/
https://www.nqapia.org/
https://www.nqapia.org/
https://stopaapihate.org/
https://www.viet-care.org/
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RECURSOS PARA ARABES/MUSULMANES/DE ORI-
ENTE MEDIO/DEL SUR DE ASIA

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

« Centro de apoyo a la familia drabe-americana los musulmanes

+ linea de ayuda Desi/LGBTQ+ +  Sakhi para mujeres del sur de Asia

+ Instituto para la Salud Mental de los Musulmanes « South Asian Americans Leading Together (SAALT)

» Islamic Relief USA «  South Asian Mental Health Initiative & Network

«  Centro Khalil (SAMHIN)

«  Mannmukti » Red de Asia Meridional

« Kit de herramientas para la salud mental de los « Alianza de Salud Sexual y Mental de Asia Meridional
musulmanes + Terapeutas del sur de Asia

«  Mimantra « Asociacién de Salud Pdblica de Asia Meridional

« Llinea de ayuda para la salud mental Naseeha «  sQué dice el Islam sobre la salud mental?

» Recursos para los defensores de la salud mentalde +  Yalla! Let's Talk
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RECURSOS PARA NEGROS/AFROAMERICANOS

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

+ Proyecto AAKOMA - Sista Afya

» Black Emotional Mental Health (BEAM « ElSalén del Bienestar Mental Negro

« Black Men Heal +  Fundacidén Boris Lawrence Henson

» Elimperativo de la salud de las mujeres negras » Elproyecto Confess

» Eustress « Lo Fundaciéon Loveland

»  GirlTrek » Terapia para niflas negras

+  MHA: Reimaginar el autocuidado de los negros + Terapia para hombres negros

« Coadlicién Nacional por la Justicia Negra » Consejos para el autocuidado de las familias

Nosotros, los negros negras

=" ‘Il

' RECURSOS PARA LATINOS/HISPANOS

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

« Sociedad Estadounidense de Psiquiatria Hispana espafiol

e Caminar Latino «  NAMI: Compartiendo Esperanza

« Esperanza United « Alianza Nacional para la Salud de los Hispanos
- Estoy Aqui « Asociacién Nacional Latina de Salud Mental

« Latino Equality Alliance » Club de Chicas Tristes

+ Latinx Therapists Action Network » Podcast sobre la salud mental de los latinos

« Podcast de Latinx Therapy « Terapia para latinos

+ Latinx Therapy * UnidosUS

« Comunidades Iotinos[hisponos de MHA: « Yo SoyElla

informacién v materiales de salud mental en



https://www.aafscny.org/
https://www.deqh.org/
https://muslimmentalhealth.com/
https://irusa.org/
https://khalilcenter.com/
https://mannmukti.org/
https://www.ispu.org/mental-health/
https://www.ispu.org/mental-health/
https://www.mymantrawellness.com/
https://naseeha.org/
https://muslimmentalhealth.com/
https://muslimmentalhealth.com/
http://sakhi.org
https://saalt.org/
https://samhin.org/
https://samhin.org/
https://www.southasiannetwork.org/
https://www.sasmha.org/
https://southasiantherapists.org/
https://joinsapha.org/
https://www.amaliah.com/post/62822/mental-health-in-islam-quran-and-hadith-mental-health-depression-in-islam
https://yallaletstalk.com/
https://aakomaproject.org/
https://beam.community/
https://blackmenheal.org/
https://bwhi.org/
https://www.eustressinc.org/
https://www.girltrek.org/
https://www.mhanational.org/blog/reimagining-self-care-black-folks
https://nbjc.org/
https://ourselvesblack.com/
https://www.sistaafya.com/
https://www.facebook.com/TheBlackMentalWellnessLounge/
https://borislhensonfoundation.org/
https://www.theconfessproject.com/
https://thelovelandfoundation.org/
https://therapyforblackgirls.com/
https://therapyforblackmen.org/
https://www.onoursleeves.org/mental-health-resources/minority-mental-health/self-care-for-black-families
https://www.onoursleeves.org/mental-health-resources/minority-mental-health/self-care-for-black-families
https://www.americansocietyhispanicpsychiatry.com/
https://caminarlatino.org/
https://esperanzaunited.org/en/
https://estoy-aqui.org/
https://www.somoslea.org/
https://latinxtherapistsactionnetwork.org/
https://latinxtherapy.com/podcast/
https://latinxtherapy.com/
https://mhanational.org/latinxhispanic-communities-informacion-y-materiales-de-salud-mental-en-espanol
https://mhanational.org/latinxhispanic-communities-informacion-y-materiales-de-salud-mental-en-espanol
https://mhanational.org/latinxhispanic-communities-informacion-y-materiales-de-salud-mental-en-espanol
https://www.nami.org/Support-Education/Mental-Health-Education/NAMI-Compartiendo-Esperanza-Mental-Wellness-in-the-Latinx-Community
https://www.healthyamericas.org/
http://www.nlbha.org/
https://sadgirlsclub.org/
https://www.latinxmhpodcast.com/
https://www.therapyforlatinx.com/
https://www.unidosus.org/
https://www.yosoyella.org/

RECURSOS PARA PERSONAS MULTIRRACIALES

LOS SIGUIENTES RECURSOS ESTAN DISPONIBLES PRINCIPALMENTE EN INGLES.
CONSULTE CADA PAGINA WEB PARA SABER SI ESTAN DISPONIBLES EN ESPANOL

« Asociacién Estadounidense de Terapia Matrimonial + Eguipo de NPR Code Switch

Familiar: Familias multirraciales « Sindrome del impostor racial: sus historias
« Carta de derechos de la APA para personas de « Recursos que exploran la identidad de las familias
patrimonio mixto multiculturales o multirraciales
« Kit de herramientas para personas multirraciales * La plenitud de ser una persona mestiza
» Centro Mandala para el Cambio: Recursos para « Hacia la justicia racial: dindmica familiar
herencia multirracial y razas mixtas multirracial
 Mixed in America « Por qué el sindrome del impostor afecta
« Cuaderno de trabajo de identidades mixtas profundamente a las personas multirraciales

 Medios de vida mixtos

PARA OBTENER UNA LISTA DE RECURSOS PARA IMPRIMIR, HAGA CLIC AQUI. TENGA EN CUENTA
QUE LAS CAJAS DE HERRAMIENTAS ANTERIORES SOLO ESTAN DISPONIBLES EN INGLES.


https://www.aamft.org/Consumer_Updates/Multiracial_Families.aspx
https://www.aamft.org/Consumer_Updates/Multiracial_Families.aspx
https://www.apa.org/pubs/videos/4310742-rights.pdf
https://www.apa.org/pubs/videos/4310742-rights.pdf
https://thetoolkit.wixsite.com/toolkit/for-multiracial-people-families
https://www.mandalaforchange.com/resources/articles/multi-heritage-mixed-race-resources/
https://www.mandalaforchange.com/resources/articles/multi-heritage-mixed-race-resources/
https://www.mixedinamerica.org/
https://www.mixedinamerica.org/free-workbook/
https://www.mixedlife.net/
https://www.npr.org/sections/codeswitch/
https://www.npr.org/sections/codeswitch/2018/01/17/578386796/racial-impostor-syndrome-here-are-your-stories
https://socialworklicensemap.com/blog/resources-explore-multicultural-identity-mixed-race-families/
https://socialworklicensemap.com/blog/resources-explore-multicultural-identity-mixed-race-families/
https://www.inclusivetherapists.com/blog/the-wholeness-of-being-a-mixed-race-person
https://www.youtube.com/watch?v=z9K_tyymNp0
https://www.youtube.com/watch?v=z9K_tyymNp0
https://mhanational.org/blog/why-imposter-syndrome-goes-deep-multiracial-people
https://mhanational.org/blog/why-imposter-syndrome-goes-deep-multiracial-people
https://mhanational.org/bipoc/es/mhm/2022-descargar

