
EL LEGADO DE 
BEBE MOORE 
CAMPBELL
Cada mes de julio honramos el legado de la autora, defensora y pionera 
Bebe Moore Campbell reconociendo el Mes Nacional de Concienciación 
sobre la Salud Mental de las Minorías (también conocido como Mes de la 
Salud Mental de BIPOC). 

La capacidad de Moore Campbell para contar historias impactantes sobre temas como el racismo, la salud mental 
y la familia dejó una huella duradera en este mundo y es la base de gran parte del trabajo que se sigue realizando 
en apoyo de la salud mental de los negros, los indígenas y las personas de color (BIPOC).

A lo largo de su obra, Moore Campbell no rehuyó la realidad de lo que significa vivir como una persona negra en 
los Estados Unidos. Su libro, "Your Blues Ain't Like Mine" se inspiró en el asesinato de Emmett Till y fue considerado 
uno de los libros más influyentes de 1992 por The New York Times. Moore Campbell siguió escribiendo sobre hechos 
reales que afectaron a las comunidades negras o Afro-Americanas y marginadas, como su trabajo en "Brothers 
and Sisters", que transcurre en Los Ángeles tras los disturbios de Rodney King. Al destacar estas cuestiones, Moore 
Campbell puso en primer plano de la literatura estadounidense los temas del impacto medioambiental, la raza 
y las conexiones comunitarias.

Sus primeros libros llamaban la atención sobre la dura realidad del racismo y el modo en que este trauma 
continuado puede manifestarse en la vida cotidiana. Sus libros posteriores continuaron con temas similares e 
incluyeron fuertes vínculos con la salud mental, así como la importancia de los lazos comunitarios, de apoyarse en 
la familia y los amigos, y de encontrar apoyo durante el tratamiento y la recuperación de una persona. Además, 
a través de su labor de abogacía, Moore Campbell siguió interactuando con los miembros de la comunidad, 
vinculando a las personas con redes de apoyo y creando espacios que fueran realmente inclusivos para quienes 
se encontraban en ellos.

Moore Campbell falleció el 27 de noviembre de 2006, pero gracias a sus poderosos relatos, su abogacía y su 
fuerte arraigo en la comunidad, sus compañeros defensores continuaron su lucha. Mental Health America honra 
su inolvidable legado cada mes de julio lanzando un kit de herramientas y una campaña de divulgación que 
proporcionan a las personas de todo el país las herramientas que necesitan para educarse y educar a los demás. 
Su legado sigue vivo, proporcionando una poderosa base para que las comunidades marginadas prosperen y se 
den a conocer.

•	 72 Hour Hold (2005)
•	 Brothers and Sisters (1994)
•	 Singing in the Comeback Choir 

(1998)
•	 Successful Women, Angry Men: 

Backlash in the Two-Career 
Marriage (1986)

•	 Sweet Summer: Growing Up 
With and Without My Dad 
(1989)

•	 What you Owe Me (2001)
•	 Your Blues Ain’t Like Mine 

(1992)

•	 I Get So Hungry (2008)
•	 Sometimes My Mommy Gets 

Angry (2003)
•	 Stompin’ at the Savoy (2006)
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