—> DONDE COMENZAR <

MAPA DE DECISIONES: HACIA DONDE IR

Cuando ha decidido buscar ayuda, conocer los recursos disponibles y donde comenzar puede resultar di-
ficil. Use este mapa de decisiones para ayudarlo a determinar sus opciones. Si no encuentra ayuda al final
de un camino, pruebe alguno de los recursos en los cuadros dorados.

¢Estd en una crisis de salud
- mental (pensando en <
COMIENCE AQUI hacerse dafio o dafiar a SI
otra persona)?

¢Usted es actualmente
o fue miembro del

ejército, o el conyuge o # ¢Usted es estudiante? »
hijo de un miembro

del ejército?
NO

¢Usted tiene seguro

Il
a través de un SI .
. ?
gobierno, salud?

como Medicaid o
Medicare?

¢Trabaja para un
empleador que ofrece un
Programa de Asistencia al

Empleado (EAP, por sus
siglas en inglés)?

si NO
¢Es miembro activo de
su comunidad de fe?

Utilice esta herramienta en linea en mhanational.org/where-to-get-help. I I A
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