DONDE COMENZAR

Mental Health America se ha asociado con Happy Color este Mes de la Salud Mental para fomentar la
concientizaciéon sobre la salud mental a través del arte. Descargue la aplicacién para encontrar una

coleccién especial de dibujos coloreados por nimeros y fomentar la atencién plena mientras cuida de si
mismo y de los demads.
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