SIESTAS LUCHANDO PARA ENFRENTAR LOS RETOS DE
LA VIDA, NO SUFRAS EN SILENCIO.
HAY AYUDA DISPONIBLE.

LLAMA AL 988 O CHATEA EN 988LIFELINE.ORG.
PUEDES COMUNICARTE CON ASESORES DE CRISIS
CAPACITADOS LAS 24 HORAS DEL DIA, LOS 7 DIAS DE
LA SEMANA. TAMBIEN PUEDES PONERTE EN CONTACTO
CON CRISIS TEXT LINE ENVIANDO “AYUDA” AL 741741.
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